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Nykoping Strand
Utbildningscentrum

Lokal Idrotts Utbildning

Pa Nykdpings Strand Utbildningscentrum kan du lasa LIU som individuellt val. Du kommer fa en bred
praktisk och teoretisk idrottsutbildning dér du far specialisera dig pa din idrott du utoévar.
Med fokus pa helheten i ditt liv kommer du utvecklas till en hallbar idrottare. Traningsupplagg, tester, kost,
somn, skadeforebyggande arbete och mental traning ar delar som kommer ingd i kurserna.

Utbildningen riktar sig till dig som vill fortsatta tavla och trédna under tiden pa gymnasiet!

Forutsattningar for att lasa LIU som individuellt val
-Du har som mal att utvecklas som idrottare och tar stort egenansvar for att lyckas med saval dina
idrottsliga mal som dina studier.

- Du &r aktiv och utovar en idrott som ar ansluten till Riksidrottsforbundet.
-Du trénar minst tre ganger i veckan och tillhor en idrottsforening.

-Din trénare/forening atar sig att aterkoppla utveckling och nérvaro till ansvarig LIU larare pa NSU.

Idrotter
Vi har idag elever som laser LIU i samarbete med Onyx innebandy, IFK Nykoping, Hargs BK, Oxeldsunds
judoklubb och Jujutsu Kai.

Ansoka
Ansokan till LIU gor du samtidigt som du soker till oss pa ”mitt gymnasieva

I”

https://www.nykoping.se/mitt-gymnasieval/ Dér fyller du i idrott och férening som vi ska kontakta.

Kurser
Du kommer under tre ar lasa Tavlingsidrott 1 och 2 som individuellt val (200p)

Organisation

Under skolveckorna kommer det kontinuerligt finnas lektioner dar ni fordjupar kunskaper bade
praktiskt och teoretiskt. Den idrottsspecifika traningen kor du tillsammans med din klubb. LIU larare pa
NSU féljer upp hur din traning gar med tranare och klubb.

Lokaler

Praktiska lektioner kommer vara pa lokala traningsanlaggningar runt i Nykoping.


https://www.nykoping.se/mitt-gymnasieval/

