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Inledning

Gymnasiealdern &r en tid dd@ manga ungdomar kommer i kontakt med alkohol och andra droger.
Alkohol och droger orsakar inte bara skador och problem fér den enskilde individen och dess familj
utan paverkar hela skolans arbetsmiljo, till exempel nér det galler trygghet, studiero, sidkerhet och
Oppenhet. Skolan ska, tillsammans med elever och vardnadshavare, arbeta for att alla elever far en
gymnasietid fri ifran alkohol och droger.

Vid 2017 var alla gymnasieskolor i Nyképings kommun tillsammans med socialtjansten, Polisen samt
kommunens davarande preventionssamordnare involverade for att aktivt ta stallning mot droger. Da
skapades denna gemensamma drogplan. 2020 uppdateras den med fortsatt samverkan mellan
socialtjanst, polis och de gymnasieskolor som har sin logga pa framsidan. Sammankallande infor
revideringar ar ungdomsstod pa socialtjansten. Vid eventuella revideringar ar det viktigt att planen
forankras och klubbas av berérda chefer. Planen féljer gdllande lagstiftning med syfte att forebygga,
upptacka och ingripa mot bruk av droger. Skolan raknas som en arbetsplats med samma krav och
skyldigheter som andra arbetsplatser och skall vara drogfri. Denna plan bygger pa en kombination av
tydliga regler, konsekvenser, omtanke och stéd for att férhindra bruk av droger. Vi vill att alla elever,
samt att all skolpersonal, ska kdnna sig trygga och sdkra i skolan samt erbjudas en arbetsmiljo dar varje
elev ges mojligheter till en god social- och kunskapsutveckling.

Vid misstanke om bruk och vid konstaterat bruk samarbetar skolan med vardnadshavare,
socialtjansten och i vissa fall polisen. Vardnadshavarna ar mycket viktiga i arbetet kring en elev och
darfor ar skolans ambition att alltid samarbeta med dem under hela gymnasietiden. Aven efter att en
elev har fyllt 18 ar kan det vara lampligt att samarbeta med vardnadshavare.

Drogplanen &r pa en 6vergripande niva om hur alla skolor bor arbeta med ANDT-fragor. En mer specifik
och detaljerad niva utfors av varje enskild skola, en handlingsplan. Att handlingsplanen gors,
implementeras och efterfoljs ar respektive skolas ansvar.

Vision

Var vision med denna drogplan ar att ungdomarna i Nyképings kommun ska ma bra och ha sa god
sjalvkansla sa att de inte tycker sig behdva nagon form av droger. Var grundprincip ar att det ska vara
svart att bruka droger och latt att fa hjalp att sluta.

Mal
e Att behalla vara ungdomar tobaksfria
e Att alkoholdebuten senarelaggs
e Att minska antalet ungdomar som provar och brukar droger
e Att medvetandegora alla som arbetar med ungdomarna
e Att pa skolan ha nolltolerans for bruk av droger
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Definitioner

Med droger avses narkotika, dopningspreparat, receptbelagd medicin utan giltigt recept, sniffning,
substans klassad som halsofarlig vara eller andra jamforbara substanser. Generellt géller alkohol- och
rokforbud pa hela skolan inklusive skolomradet.

Med ANDT avses alkohol-, narkotika-, dopning och tobak.

Med vardnadshavare avses foralder, god man eller annan stallféretradande vuxen for barnet.

Lagstiftning
Denna drogplan baseras pa en géllande lagstiftning. Har ar ett utdrag;

- Enligt FN:s barnkonvention har varje barn ratt att skyddas fran droger.

- Enligt tobakslagen (1993:581) ar det forbjudet att roka i lokaler avsedda for skolverksamhet
samt pa skolgardar.

- Enligt skollagen (2010:800) skall skolan motverka bruk och missbruk av droger och tobak.

- Enligt socialtjanstlagen (2001:453) har skolan skyldighet att géra en anmalan om en elev
misstanks bruka.

- Enligt arbetsmiljolagen (1977:1160) har arbetsgivaren/skolan en skyldighet att forebygga

psykisk och fysisk ohalsa samt olycksfall och darmed aven en skyldighet att verka for en drogfri
skola. Samt skyldighet att klargora vilka interna regler och rutiner som géller om arbetstagare
(elever) upptrader paverkad av alkohol eller andra berusningsmedel i arbetet.

- Enligt alkohollagen (2010:1622) skall omyndiga skyddas ifran alkohol. Overltelse av alkohol
ar endast tillaten till individer 6ver 18 och da endast folkoél, ovrig alkohol far endast dverlatas
till dem Gver 20 ar.

- Enligt narkotikastrafflagen (1968:64) &r all befattning med narkotikaklassade preparat
kriminaliserat och detta galler aven egen konsumtion. All anvandning av narkotika jamstalls

med missbruk. Polis kan ta initiativ till drogtest dven utan fordldrars medgivande.

- Enligt dopningslagen (1991:1969) ar all icke medicinsk befattning med dopningsklassade
preparat kriminaliserat och detta géller dven egen konsumtion.

- Enligt lagen om forstérande av vissa halsofarliga missbrukssubstanser (2011:111) har Polisen

ratt att omhanderta och forstora vissa halsofarliga varor.
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Anmalningsplikt

Alla som arbetar med barn och unga har anmalningsplikt vid oro till socialtjansten (SoL 14:1). Rutiner
hur detta skall ske skall finnas pa alla skolor oavsett huvudman. Skolpersonal kan alltid ringa till
socialtjansten och radgora. Kontakta mottagningsgruppen fér barn och unga via vaxeln 0155-24 80 00.
Mer info finns att hdmta pa dessa hemsidor:
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
http://nykdping.se/Omsorg--hjalp/Barn-ungdom-och-familj/Anmalningsplikt/

Hur fungerar det med orosanmailningar pa myndiga elever?

Den lagstadgade anmalningsplikten till socialtjdnsten enligt SoL 14 kap 1 § géller vid oro fér barn och i
de sammanhang dar en utredning kan behdva goras av socialtjansten. Anmalningsplikten galler dven i
enskilt bedriven verksamhet. Ett barn &r varje person som inte fyllt 18 ar. Det innebar att
anmalningsplikten upphor pa 18-arsdagen.

For myndiga elever finns ingen motsvarande bestammelse som bryter sekretess eller tystnadsplikt.
Man har da att forhalla sig till de regler som géller for tystnadsplikt eller sekretess for aktuell
verksamhet, 29 kap 14 § SL respektive 23 kap 2 § OSL. Den mojlighet som finns till att gora en
orosanmalan hanger pa om det utifran dessa bestammelser ar mojligt att lamna ut uppgifter.

Det som kan dberopas av de kommunala skolorna ar generalklausulen i 10 kap. 27 § OSL. Denna
bestammelse kan i vissa fall ge en mdjlighet for skolan och andra myndigheter att anmala oro till
socialtjansten nar en myndig elev genom sitt eget beteende riskerar att skada sig sjalv. Enligt 10 kap.
27 § OSL kan myndigheter informera varandra om sekretesskyddade angeldagenheter "om det ar
uppenbart att intresset av att uppgiften rojs har foretrade framfor det intresse som sekretessen skall
skydda."

Vid missbruk av droger och vid svarare missbruk av alkohol kan generalklausulen vara tillamplig.
Intresset av att kontakta socialtjansten ska vara "uppenbart". Det innebar att ett mindre omfattande
drickande inte racker for att anmala, daven om konsumtionen ar storre an genomsnittligt for en
ungdom. Missbruk av narkotiska preparat ses som allvarligare, vilket innebér att det missbruket inte
behdver vara omfattande for att en anmalan ska kunna goras.

En elev 6ver 18 ar kan efter en provning enligt generalklausulen anmalas till socialtjansten avseende
uppgifter som finns hos personal utanfor elevhalsan. Det handlar om sadan sekretess som omfattas av
23 kap. 2 § OSL. Uppgifter hos saval den medicinska elevhalsan (skolskdterska och skolldkare) som den
elevhalsa som avser psykologisk, psykosocial eller specialpedagogisk insats, kan dock inte l[amnas till
socialtjansten med stdd av generalklausulen om eleven fyllt 18 ar. Det handlar om sadan sekretess som
omfattas av 25 kap. 1 § OSL samt 23 kap. 2 § forsta stycket OSL, om det inte star klart att uppgiften
kan rdjas utan att den enskilde eller nagon narstaende till denne lider men.

Géllande om friskolorna far anmala oro om en myndig elev sa géller tystnadsplikt for dem enligt
skollagen 29 kap 14 §. | skollagen 29 kap 14 § st 2 anges att det géller tystnadsplikt rorande sadana
uppgifter, som den anstillde fatt reda pa inom vissa omraden inom den enskilt bedrivna
skolverksamheten.


https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
http://nyköping.se/Omsorg--hjalp/Barn-ungdom-och-familj/Anmalningsplikt/
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De uppgifter som omfattas av tystnadsplikt ar uppgifter om personliga férhallanden och som en fatt
reda pa

- Inom elevhalsoverksamhet och som avser psykologisk, psykosocial eller specialpedagogisk
insats
- Inom sarskild elevstdédjande verksamhet i 6vrigt
En far heller inte réja uppgifter i ett drende om

- tillrattaférande av elev
- skiljande av elev fran vidare studier

Aven om det for en friskola kan finnas svarigheter att anmaéla en elev som fyllt 18 &r till socialndmnden
kan det finnas mojlighet att anmala brott i atskilliga fall. Vid en friskola bér man da ta ledning av de
mojligheter en skolmyndighet har.

De brott som far anmalas ar de brott for vilka ar stadgat annat straff 4n dagsboter och dar det kan
forvantas att brottet ger sadant straff, till exempel villkorlig dom eller fangelse. Den gransen géller for
hilso- och sjukvarden vid en skola. Ovrig skolpersonal har stdrre méjligheter att polisanmila.
Dessutom far alla brott som riktas mot skolans egen verksamhet polisanmalas, till exempel misshandel
elever emellan eller narkotikabrott som géller 6verlatande av eller forsaljning till elever i skolan.

Skulle skolan fa kannedom om att en myndig elev sjalv missbrukar ar det tveksamt om en polisanmalan
kan goras, om inte brottet kan beddomas ge annat straff 4n dagsboter eller om overlatelse/forsaljning
misstdnks. Tanken ar har att en verksamhet - skola, socialtjanst eller halso- och sjukvard- ska erbjuda
stod for den vuxne person som missbrukar. Tystnadsplikten kan da i vissa fall férhindra att polis
informeras via en anmalan dit.

Av vikt ar dock att skolan alltid ar fri att fors6ka motivera en myndig elev att sjalv agera och soka hjalp.
Eleven kan kontakta Socialtjanstens mottagning via vdxeln pa 0155-24 00 00.

Aktiviteter utéver ordinarie lektioner och undervisningstid

Det ar viktigt att inte glémma de aktiviteter som sker utéver lektionstiden. Drogplanens regler och
riktlinjer galler dven pa till exempel skolresor, skolavslutningar och skolfester. Sammanfattningsvis
géller féljande:

- Ingen elev far bruka alkohol under skoltid, detta rapporteras enligt rutiner i handlingsplanen

- Misstanke eller uppenbart bruk av droger rapporteras enligt rutiner i handlingsplanen

- ROkning ar forbjudet pa skolomraden (bade inomhusmiljoer och utomhusmiljéer som barn

vistas i ska vara rokfria enligt tobakslagen)
- Bruk av tobak hanteras enligt respektive skolas policy/riktlinjer for tobaksbruk
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Forebyggande arbete

Forebyggande arbete innebar att minimera risken for ohalsa (har; minimera risken for att eleverna
brukar tobak, alkohol och andra droger). For detta kravs kunskap om vilka faktorer som paverkar
beteendet negativt respektive positivt, de sa kallade risk- och skyddsfaktorerna. En riskfaktor for ett
visst beteende &r en egenskap, hdandelse, forhallande eller process som 6kar sannolikheten eller risken
for ett visst utfall. Skyddande faktorer ar egenskaper, handelser, forhallanden eller processer som
minskar sannolikheten eller risken for ett visst utfall.

Har ar nagra exempel pa faktorer som paverkar barn och ungas halsa (och bruket av tobak, alkohol och

andra droger):

Skyddsfaktorer
Stod fran vardnadshavare

Riskfaktorer

Bristande intresse generellt

Skolnérvaro Minskad motivation for skolarbetet

Skolframgang Avsaknad av fritidsverksamheter

Trivsel i skolan R
Forsamrade skolresultat

Goda sociala relationer Upprepad ogiltig franvaro

Positiv forstarkning av larare eller Aggressivitet och valdshandlingar

annan viktig person pa skolan RGkning (riskfaktor for

Tydlighet (regler, krav, narkotikaanvandning)

férvantningar, struktur i Avsaknad av social kontroll/sociala

skolvardagen) kontrollmekanismer

Strukturerad och innehallsrik fritid
Avsaknad av omsorg
Dialog mellan skola och

vardnadshavare

Kalla: Barnens behov i centrum, Socialstyrelsen (2015) samt En samlad strategi fér alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken 2016 — 2020, Regeringskansliet.

Riskfaktorerna behéver inte vara tecken pa att eleven anvander droger men med en kontrollerad
uppfoljning av exempelvis skolprestation, narvaro och elevens vilmaende okar chansen for att satta
in stédjande insatser oavsett bakomliggande orsak.
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ANDT i undervisningen

Enligt Skolverket har alla elever ratt till att kunskapsomraden som exempelvis tobak, alkohol och andra
droger integreras i olika @mnen. Enligt laroplanen ska eleverna kunna anvanda sina kunskaper som
redskap for att  kritiskt  granska och virdera pastdenden och forhallanden?.
Det finns dock inget tydligt samband mellan enbart ékad kunskap kring ANDT och anvandning av
preparaten. Kunskap som formedlas med skramselniva har till och med visat motsatt effekt, det vill
sdga att konsumtionen av exempelvis alkohol 6kat. Daremot har studier visat att instdllningen till ANDT
minskat anvadndningen, vilket skolans undervisning kan paverka. Det &r darfor viktigt att
undervisningen inte enbart ger eleverna kunskapspafylining. Moment innehallandes diskussioner och
dvningar som skapar delaktighet, engagemang och tankeutbyte &r viktigt att ge stort utrymme fér2.

Lansstyrelsen i Dalarna har tillsammans med Borlange kommun tagit fram ett metodmaterial for
skolans ANDT-undervisning. Metodmaterialet (som ar utvarderat av forskare) heter ANDT pd schemat
och innehaller fakta, referenser och litteraturtips for planering av undervisningen. Det ar dppet for
vem som helst att anvanda materialet och det finns en webplats dar allt finns samlat digitalt3. Kritisk
kallgranskning ar utgangspunkten i materialet och undervisningen féreslas utga fran féljande sju
grundldggande fragestallningar:

1. Hur har bruket av ANDT-produkter sett ut historiskt kontra nutid?

2. Hur paverkas narsamhéllet och individerna dar ANDT-produkterna produceras?

3. Hur paverkar framstallningen av ANDT-produkter miljon lokalt och globalt?

4. Vad sager lagar och regler om bruk och hantering av ANDT-produkter?

5. Hur marknadsférs ANDT-produkter?

6. Vilka konsekvenser far ANDT-bruk for individen och omgivningen, ekonomiskt och socialt?
7.Vad hander i kroppen nar du anvander ANDT-produkter?

! Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma damnen for gymnasieskola, Skolverket 2011.
2 Undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT), Skolverket 2013.

3 https://www.drugsmart.com/andt
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Forebyggande arbete pa Nykopings gymnasieskolor

Rektorerna pa Nykopings gymnasieskolor har enats om att det forebyggande arbetet ska utgoras i form
av undervisning, stédjande verksamhet och samverkan:

Undervisning

Undervisningen ska innehalla bade faktakunskap och moment med diskussioner och évningar som
skapar delaktighet, engagemang och tankeutbyte (se avsnittet innan). For att kvalitetssakra
undervisningens innehall dr de sju fragestallningarna i ZANDT pa schemat” bra att utgd fran. Onskvart
ar ocksa att det finns en plan for vad som tas upp i vilken arskurs samt att de metoder och det material
som anvands ar granskade och rekommenderade av nationella myndigheter och/eller forskare.
Skolorna ser darfor att “ANDT pa schemat” ar en bra inspirationskalla for hur ANDT-undervisningen
ska utformas.

Stédjande verksamhet och samverkan

Elevhalsan ska via halsoframjande och forebyggande insatser bidra till att skapa miljéer som framjar
elevernas larande, utveckling och halsa. Elevhalsan kan pa en 6vergripande niva vara ett resursstod i
undervisningen om exempelvis ANDT. Vid behov erbjuds elever tobaksavvanjning via enskilda samtal,
gruppverksamhet och/eller med héanvisning till andra stddverksamheter och kontaktkallor. Vid
misstanke, uppenbart bruk av och/eller innehav av alkohol och andra droger har respektive skola
upprattat en handlingsplan.

Bade personal, elever och vardnadshavare kan vdnda sig till elevhalsan for att fa rad och handledning
kring bemotande eller kdnsla kring en elev. Det gar ocksa bra att vianda sig till polisen och
socialtjanstens ungdomsstodjare och/eller ungdomsbehandlare. Finns det en oro sa bor en
orosanmalan goras, denna gors av person som har kanslan av oro for en elev. Skolledning, elevhilsa,
socialtjanst och polis samverkar i forebyggande syfte genom exempelvis regelbundna moten (SSP —
skola, socialtjanst och polis).

Samverkan med vardnadshavare

Samverkan med vardnadshavare &r mycket betydelsefullt i det férebyggande arbetet.
Vardnadshavarna bor informeras om skolans férebyggande arbete, rutiner och géllande policys samt
ha mojlighet att enkelt komma i kontakt med skolan fér fragor och funderingar. Vardnadshavarna bor
fa information om exempelvis nya/aktuella droger som drabbar Nykoping samt fa rdd om hur de kan
bemota sina barn i fragor om tobak, alkohol och andra droger. Har kan socialtjansten vara behjalplig. |
brist pa fordldramoten kan information och dialog ske via epost, hemsida och webportal eller
motsvarande. Ett annat satt &r att bjuda in till 6ppna informationskvallar i samverkan med exempelvis
polisen och socialtjansten. Respektive skola har ansvar fér att kommunikationen med vardnadshavare
fungerar. Rutiner for hur och nar vardnadshavarna kontaktas vid misstanke eller uppenbart bruk av
alkohol eller andra droger bor sta med i respektive skolas handlingsplan.
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Riktade insatser

Riktade insatser kan forekomma exempelvis i form av ej féranmald avsdkning med narkotikahund
beslutad av rektor samt alkohol och drogtester av elever pa slumpmassiga utvalda gymnasieprogram.
Syftet med riktade insatser ar att battre styra och folja upp det drogforebyggande arbetet pa
Nykopings gymnasieskolor. Att dessa riktade insatser kan férekomma behover dock i forvag fortydligas
till vardnadshavare samt elever.
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